3-5 ar Automatisering

e At kunne tage tej af og pa

« Atkunne kravle ind og ud af bilen og spasnde sig fast
+ Atkunne pille 22g og mandariner

« Atkunne sit eget navn, adresse og alder

« Atkunne talle, ime, remse og synge

Primasrt eksempler for foraeldre

Lade barnet hjzelpe til med de praktiske geremal f.eks. dakke bord, rydde
vaek, smere madpakke m.v.

Lade bamet klare toiletbeseg selv (terre sig, traskke ud og vaske haender).

Lade barnet selv tage toj af og pa og i den rigtige reekkefolge — tojet skal ikke
vaere for udfordrende fx smaekbukser.

Serge for at bamet selv kan abne/lukke madpakken.
Bruge symboler/navn pa bamets ting sa de nemt kan finde det.

Lasse beger om bogstaver, im og remser — gerne flere gange — og spille iPad
med sit barn hvor det handler om fx bogstaver og tal.

Som forzeldre skal man have god tid og talmodighed til, at lade bamet udfere
opgaveme selv. Og vaere bevidst om at man ikke tager over.

3-5 ar Behovsudsaettelse

At vente pa turi spil og leg
At kunne raekke fingeren op til samling — vente pa tur
At kunne vente med at spise, indtil der er sagt "vaersagod”

Primeert eksempler for foraeldre

Vente pa tur

Bruge asggeuret derhjemme, stil tiden og det udleser det enskede
behov

Taleliste fx ved aftenmadsbordet
At kunne og turde sige nej og at det et er okay at sige nej

Pligter i hemmet fx tamme opvaskemaskinen, kunne udiese et evt.
eonske om et udtrykt behov




3-5 ar - Gode omgangsformer

Eksempler pa opgaver, normer og kommunikation, som kan treenes/gves:
Sma opgaver og pligter i hverdagen, der inviterer bamet ind som en del af feellesskabet fx hjeelpe
med at rydde op pa veerelset, selv haenge tej pa plads, deekke bord mv.

* Lzere at folge spilleregleme i forskellige kontekster (f.eks. svemmehallen, legepladsen)
eller i forskellige lege eller aktiviteter (f.eks. sanglege, spil mv.)

e  Leere bamet at vaere opmaerksomme pa og hjeelpe hinanden f.eks. hvis et bam falder og
slar sig, hvis en bliver ked af det, hvis en ikke kan lese en opgave

e Laere bamet god skik f.eks. ikke bavse og prutte ved bordet og ej sia andre
* Hijeelpe bamet med ikke at sige grimme ting til andre

e  Laere bamet almindelig god heflighed, samt en forstaelse for, hvorfor det er meningsfuldt
fx at sige: "Tak for mad”

Primaert eksempler for foraeldre

@jenkontakt, at man ser pa hinanden nar man taler sammen

Tale peent til hinanden

At hilse p& hinanden

Man raber ikke af hinanden

Man hjeelper hinanden, hvis nogen er ked af det

Omsorg for hinanden

Lytte nar der er en der taler

Vente pa tur

Opfordre sine bem til at lege med flere forskellige — invitere forskellige bern med hjem
Ikke tale dariigt om de andre i bemehaven.

3-6 ar Nysgerrighed

« At understette bamet i at ga pa opdagelse i verden og udtrykke sin
nysgerrighed gennem sine sanser og krop f.eks. gennem oplevelser i
naturen, f.eks. hvor hurtigt kan jeg kere pa mooncar m.m.

e Atunderstette og stimulere spergelysten og videbegaeret

Primaert eksempler for forasidre

Nar bamet viser interesse for et emne, er det vigtigt at saette sig ned og lytte
og sperge mere ind til interessen. For eksempel hvis der bages boller i
kokkenet er det alle sanser der skal i spil, nar barnet viser interesse. Forklare
hvad gaeren ger, lade bamet rere ved dejen, smage pa den, og sa videre. Hvis
der bliver slaet graes, sa lade bamet ga med rundt, snakke om hvorfor graesset
er blevet langt, hvor tingene kommer fra og lade snakken udvikle sig efter hvor
bamet snsker, at den bevaeger sig hen. Hvis de finder nogle sten pa vejen, sa
saette sig ned og snakke om formen, farven osv.

« Tal - hoppe pa et ben - hvor mange gange?
* |Leg med sprog - lave reverhistorier

« Lavefole leg

e Laesse for bamet og lave sjove rim og remser

Nysgerrighed for seskendeforhold. Barnet seger gennem sin nysgerrighed at
finde ud af hvor graenserne gar hos sine staerre sgskende. Hvis jeg ger sadan
og sadan, hvordan reagerer den store sa.




3-5 ar Robusthed

e Atkunne tabe i spil

e Atkunne fa et nej til f.eks. en ekstra smakage, blive afvist i leg eller vente
pa det bliver ens tur

« Athave evnen til selv at klare smaproblemer i leg

e Athave evnen til i de sma situationer selv at sta ved egne holdninger og
meninger

e Atturde udfordre sig selv fysisk f.eks. ved at klatre op pa et legestativ

Primeert eksempler for forasldre

« Abenhed om livsfaser: skilsmisse, ded , alderdom osv.

« Atbarnets basale behov opfyldes: sevn, mad

e Gature, cykle med forasldre

« Sende bamet med andre hjem/legeaftaler

e Laere at tage ansvar for smaopgaver, oprydning pa vaerelset
e Selvstaendighed: sko, toj osv.

* Veere alene i kortere perioder

e Skubbes ud over egne graenser: fx ga i bad

e Sma pligter hlemme, rydde egen tallerken op efter aftensmad
« Foreldre aldrig nedgere, men forklare og beskrive.

3-5 ar Vedholdenhed

« At oveltraene til en bestemt faerdighed er opnaet fx at cykle
« At kunne tage tej pa selv

* At kunne lave en perleplade faerdig

« At kunne blive i en dialog i et givet tidsrum

Primeert eksempler for foraeldre
Holde bordskik: @ve vedholdenhed, faellesskab/samvaer, hygge.

Forzldrene er den gode rollemodel, ved selv at blive siddende ved bordet
med koncentration om familiens maltid, vasre med til at skabe god atmosfaere,
hvor familiemedlemmer fx skiftes til at fortaelle. Pa denne made aver
bernehavebamet vedholdenhed i et forventeligt tidsrum.




